
Referat fra årsmøte i Sandefjord Pistolklubb, Hula, Sandefjord, 1. mars klokka 18.00 

 
 

Styret i SPK møtte klokka 17.00. 

Øvrige medlemmer møtte klokka 18.00, med bra fremmøte. 

 

Styrets leder Øyvind Lorentzen åpnet møtet med hva som var på dagsorden; konstituering; 

godkjenning av innkalling, godkjenning av dagsorden, valg av ordstyrer, valg av sekretær, valg av 2 

medlemmer til å underskrive protokollen. Videre årsberetning, regnskap, valg, innkommende forslag, 

samt styrets beretning for 2023. Klubben hadde ved regnskapsslutt 31.12.2023 totalt 422 betalende 

medlemmer. Dette er en økning på 14 medlemmer siden 2022.  

 

Deretter gjennomgikk nestformann Ole Petter Rød årsrapport for 2023 fra Bjørndalen og 

Gokstadveien.  

Kasserer Kjell Arild Swahn gjennomgikk årsregnskap og balanse.  

Det var ingen spørsmål vedr. regnskapet. 

 

Ole Petter Rød leste opp 8 innkommende forslag fra 8 medlemmer og besvarte hvert av de 8 

spørsmålene. 

Det ble en konstruktiv prat rundt dette, alle spørsmål ble besvarte, og alle virket fornøyde. 

 

 

 Årsrapport for 2023 fra Bjørndalen og Gokstadveien. 

 

Bjørndalen. 

Nybygg utført 2023. 

• Sidebeskyttelse mot nord er ferdigstilt. 

• Hele kulefanget er oppgardert i stål og skyte forheng er montert. 

• Benk på standplass er ferdigstilt. 

• Klubbhuset er ferdig malt. 

Følgende er tenkt utført i 2024. 

• Vold på begge sider av kulefang, legge duk og fylle på masser. 

• Innkjøp av 20`container til verksted. 

• Utvide og støpe platting ved innkjøring til banen. 

• Lage oppsett for Norges felt og PPC, flyttbart. 

• Male treverk kulefang samt treverk på lagercontainere. 

• Det er i år også søkt midler til å utføre dette fra Thorbjørn Hansens Minnefond. 

•  

• Vedlikehold. 

• Det er utført alminnelig vedlikehold. 

•  

• Norgesmesterskap. 

• Sandefjord Pistolklubb sammen med Farris SSK, Horten OPK og Porsgrunn PK arrangerte 

Norgesmesterskap i felt pistol alle grener fra mandag 10 juli til lørdag 15 juli. 

• Dette er et stort arrangement med 2600 starter i løpet av NM uken. 



• SPK var ansvarlig for standplass 2 og 3. En stor takk til de som stilt opp for klubben og gjorde 

dette på en mesterlig måte 

• Overskuddet av hele arrangementet ble fordelt på etter hvor mange standplasser klubbene 

var ansvarlige for. SPK mottok kr.110.000.- for dette. 

•  

Aktivitet. 

2023 har vært et år da stevneaktiviteten vår har vært liten på grunn av NM arrangementet som har 

tatt mye tid. 

Vi har gjennomført følgende stevneaktivitet på banen (25m øvelser)  

• 1 PPC stevner, 27 startende. 

• 2 Hurtig pistol, 56 startende. 

Deltakelsen var ikke så stor som ønsket fra klubbens egne skyttere. 

 

PPC sikkerhets kurs med kun 4 deltagere med påfølgende stevne. 

 

Feltstevne ble også i år dessverre avlyst pga. gjenlegg på jordet, noe som gjorde at vi ikke kunne 

bruke jordet til parkering eller ferdsel. 

 

Planlagt aktivitet 2024. 

• PPC stevner. 

• Hurtigpistol stevner. 

• Organisert felttrening. 

• PPC sikkerhetskurs 

• Klubbmesterskap i felt.  

Tid og sted vil bli lagt ut på face-book. 

 

Skal vi gjennomføre denne aktiviteten nevnt over. Nå er det kun noen få som står for dette. SKAL DET 

BLI NOE AKTIVITET TRENGER VI FLERE SOM KAN STILLE OPP. 

 

Gokstadveien. 

 

Nybygg utført 2023. 

• Ventilasjons vifte er byttet. 

• Alle luftekanalene er vasket og renset. 

• Hengt opp nye brannvarslere og lommelykter på begge banene. 

• Det er montert opp Gardena slangetrommel på begge banene. 

Følgende er tenkt utført i 2024. 

• Vedlikehold og oppgradering av elektroniske skiver. 

• Vi har bestilt inn eksternt firma for å utføre kontroll av ventilasjons anlegget. Dette er 

planlagt utført i løpet av mars måned. 

 

 

 

 

 



Aktivitet. 
Det er veldig høy aktivitet med utlån av våpen. Dette har medført at det kun er utlån av våpen på 

tirsdager kl.18.00 til 20.00. 

 

Det er gjennomført interne konkurranser, både «skiskyting og juleskyting» 

 

You wish vil bli gjennomført, hvor mange arrangementer er pr dags dato usikkert. 

Det er gjennomført sikkerhets kurs for nye medlemmer. 

 

Det er avholdt 2 brannøvelser i 2023. 

 

Det har vært en del utfordringer med bly, dessverre er det noen av våre medlemmer som har fått for 

høye bly verdier i blodet.  

På bakgrunn av dette og i samarbeide med kommunelegen er følgende tiltak gjort. 

• Kun skyting med kaliber 22. 

• Begge banene blir jevnlig spylt ned for å binde eventuelt støv. 

• Bruk av støvsuger. 

 

Det er ellers gjort vanlig vedlikehold og forfallende arbeid. 

 
 

Planlagt nybygg / vedlikehold. 

Oppgradering av gitterport og utelys. 

Asfaltering av vei / inngang til hula. 

 

Styret vill henstille til alle brukere om å bli flinkere til å holde orden og ryddighet på banene. 

 

Gode skyte resultater. 

NM ingen medaljer på SPK. 

 

DM ingen medaljer på SPK. 

 

KM ingen medaljer på SPK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Styrets sammensetning av nytt styre i  
2024-2025 

 

Formann    Øyvind Lorentzen   (Gjenvalg) 

Nestformann    Ole Petter Røed   (Ikke på valg) 

Kasserer    Kjell Arild Swahn   (Gjenvalg) 

Sekretær    Kari Thorbjørnsen   (1 år) 

 

Banemester, utebanen  Espen Schanche/Olaf Dahl  (Ikke på valg) 

    

 

Banemester, innebanen  Reidar Grønnevold   (1 år) 

Styremedlem    Domenik Wulff   (1år) 

Styremedlem    Heidi Arna    (Ny) 

Styremedlem    Olaf Dahl     (Gjenvalg) 

 

Materialforvalter   Reidar Grønnevold 

 

Varamenn til styret:   Linn Erika Moe 

     Ole Kristian Røed 

     Jeanette Arna 

 

Ungdomsgruppa/nybegynnere: Reidar Grønnevold 

      

 

Revisorer:    Erling Mathisen 

     Arne Gunnar Revfem   

 

Varamann:    Jeanette Arna 

 

Utdanningskontakt:   Reidar Grønnevold 

 

Valgkomite:    Arne Nilsen, Cathrin Skramdal, og Øyvind Lorentzen 

 

Idrettens kontaktutvalg:  Reidar Grønnevold 

 

Bane/byggekomitè ute:  Espen Schanche 

     Ole Petter Røed - Ole Christian Røed 

` 

Banekomitè inne:   Olaf Dahl - Reidar Grønnevold 

 

Feltkomitè:    Ole Petter Røed, Espen Schanche,  

     Ole Kristian Røed, Andre Myhre + alle som vil. 

Representanter til kretstinget:  (3 stk. velges på årsmøtet).  

 

 

Valg av 2 medlemmer til å underskrive protokollen var Erling Mathisen og Egil Brattås.   

Banekomite inne ble valgt Tine Emilie Falck-Jakobsen, Olaf Dahl, Reidar Grønnevold.          



Kontingent/treningsavgift 

 
Styret i SPK forslår følgende. 

• Årskontingenten økes til kr.980.- pr år. 

• Treningsavgiften økes til kr.800.- pr år 

• Kontingenten indeksreguleres etter konsumprisindeksen avrundet til nærmeste kr.10.- 

 

Begrunnelse: 

Forbundstinget vedtok å endre forbundskontigenten fra kr. 350,- til kr. 450,-. For perioden 2025-2027 

vil forbundskontigenten indeksreguleres etterskuddsvis etter konsumprisindeksen, avrundet til 

nærmeste kr. 10,-. Det vil fortsatt være slik at klubbene ikke betaler forbundskontigent for de 

medlemmene som er 20 år eller yngre (dvs. for 2024; de som er født i 2004 eller senere).  

For 2025-kontigenten gjelder følgende: Statistisk Sentralbyrå melder i disse dager om en KPI-økning 

for år 2023 på 5,5% (eventuelt 4,8%, avhengig av hvilken prisindeks som brukes), noe som gir kr. 450,- 

+ 5,5% = kr. 474,75, som avrundes til kr. 470,-. Forbundskontigent for 2025 vil følgelig bli kr. 470,-. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LOVNORM FOR IDRETTSLAG 

Vedtatt av Idrettsstyret 131223 med ikrafttredelse 010124. 

 

 

LOV FOR SANDEFJORD PISTOLKLUBB. 

Sist endret 010124 

 

§ 1       Formål 

 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og 

olympiske og  

paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet 

og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på de verdier som er vedtatt av 

Idrettstinget. 

 

§ 2       Organisasjon 

 

(1)  Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer.  

 

(2)  Idrettslaget er medlem av Norges Skytter Forbund som idrettslaget er medlem av.  

For regler om idrettslagets plikt til å være medlem av et særforbund, gjelder  NIFs 

lov § 10-1 (4). 

 

(3) Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Vestfold og Telemark idrettskrets 

og Sandefjord Idrettsråd.  

 

(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 

 

(5)  For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds 

regelverk og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 

 

§ 3       Medlemmer 

 

(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., 
gjelder NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 
 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder  forskrift om idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, jf. NIFs lov § 10-5. 

 

§ 4       Kjønnsfordeling 

 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til 

årsmøte/ting i  

overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.  

  

  

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-1
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-1
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4


§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 

 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 

2-7.  

 

§ 6       Inhabilitet 

 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   

 

§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 

 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 

 

§ 8      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 

 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  

 

§ 9      Regnskap og revisjon mv.  

 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  

 

 

§ 10     Årsmøtet og årsmøtevalgte organer 

 

(1) Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen 
utgangen av mars måned.  
 

(2) Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og 
NIFs lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   
 

(3) Årsmøtets oppgaver: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle  

a. idrettslagets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. ev. beretning fra kontrollutvalget  
d. ev. beretning fra engasjert revisor 
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10. Behandle øvrige saker som fremgår av godkjent sakliste  
11. Fastsette  

a. medlemskontingent  
b. gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter 

12. Vedta idrettslagets budsjett  
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14. Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av 

Idrettsstyret, velge: 

 

a. Styre med leder, nestleder og 8 styremedlem og 3 varamedlemmer. 
b. Kontrollutvalg (revisorer med leder og ett medlem og 2 varamedlemmer. 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
d. Valgkomité med leder, og to medlemmer og ett varamedlem. 
e. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  
 

  

 

15. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap.  

 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. 

Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer 

skal det velges 1. varamedlem, 2. varamedlem osv.  

 

For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  

 

(4)  For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.  

 

(5)  For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.  

 

 

§ 11     Idrettslagets styre 

 

(1)  Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.  

 

(2)  Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse 

beslutninger kan kun vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 
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(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hører under 

styret. Styret skal sørge for: 

1. at idrettslagets formål ivaretas 
2. forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring 
3. at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk 

og vedtak, idrettslagets lov og årsmøtets vedtak . 
4.  registrere opplysninger iht. § 3 (2) 

   5.      at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget      
organiserer idrett for mindreårige eller personer med utviklingshemming 

6. at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget 
organiserer barneidrett 

 

(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller enkeltstående 

oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  

  

(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede 

organisasjonsledd dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  

 

(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets 

medlemmer forlanger det. 

 

§ 12 Grupper 

 

(1)  Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan 

disse skal organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret. Dette er kun ved 

øvelser som ikke er tilsluttet NSF. 

 

(2) Dersom idrettslagets årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har 

vedtatt å opprette grupper med gruppestyrer. Hver gruppe skal ha et gruppestyre 

på minst tre medlemmer. Gruppestyret velges på årsmøtet eller oppnevnes av 

styret etter fullmakt fra årsmøtet.  

1. Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens økonomi 
og aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, samt gir 
eventuelle innspill til saker som behandles av styret eller årsmøtet.   

2. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av årsmøtet 
eller av styret etter fullmakt fra årsmøtet. 

3. Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av fullmakt 
gitt av årsmøtet eller styret.  

 

(3) Gruppestyrer eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på annen 

måte forplikte idrettslaget uten fullmakt fra styret eller årsmøtet, og innenfor de 

rammer som er fastsatt av styret eller årsmøtet.  

 

§ 13     Lovendring 

 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 
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 § 14     Oppløsning, utmelding mv. 

 

1. Idrettslaget kan vedta oppløsning:  
1. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  
2. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det 

etterfølgende årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 6 
måneder senere. 

En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at idrettslaget skriftlig varsler 

idrettskrets og særforbund senest 14 dager før idrettslagets årsmøte behandler 

forslag om oppløsning.  

 

(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av idrettslaget. 

Vedtak om sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og nødvendige 

lovendringer i tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

  

(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  
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